
Dr. Petra Gamper  
GesundSein  
Seminare - Coaching - Training 

 

Schennaerstr.36B – 39017 Schenna (BZ/Italy) 
Tel. +39 338 5314299  

info@petra-gamper.com    
www.petra-gamper.com    

 

Ausbildungen/Curriculum breve 
 
Geburtsdatum – und ort:  18.07.1966 in Meran 
Kinder:  Lukas (geb. 1997) und Simon (geb. 1998) 
Sprachen: Deutsch (Muttersprache), Italienisch, Englisch, Spanisch 
 
Ausbildungen 

• Studium für Übersetzer (Dr.phil.) an den Universitäten Wien, Triest, Innsbruck;  

• Ausbildung zum FIT-Lehrwart/Haltungstrainerin am Universitätssportinstitut in Innsbruck;  

• Ausbildung „Train the Trainer“, WIFI Bozen;  

• Ausbildung zur Kommunikationstrainerin am Europäischen Aus- und Fortbildungsinstitut für 
Kommunikation, Salzburg;  

• Ausbildung zum KlinikClown bei Medicus Comicus – Südtirol;  

• Ausbildung zur powerbrain-Trainerin, Institut für angewandte Mentalstrategien, München;  

• Ausbildung zur Breuss-Dorn-Anwenderin, Neustift;  

• Ausbildung zum Wingwave-Coach, Linz;  

• Ausbildung zum Instant Change Certified Professional, Marbella 

• Ausbildung in Klinischer Hypnose bei Dr.Steve Bierman, Preetz-Institut, Magdeburg 
 
Berufliche Erfahrungen 
Eventorganisation, Unterrichtstätigkeit, Gästebetreuung, Projektleitung „Umweltsiegel Tirol-Südtirol“ 
in Südtirol, Öffentlichkeitsarbeit für Umweltschutz, Publizistische Tätigkeit in den Bereichen 
Umweltschutz und Gesundheit, Erwachsenenbildung (Konzeption, Organisation und Betreuung von 
Lehrgängen, Kursen, Beratung), Fernseh- und Radiosendungen, Marketingstudien im 
Gesundheitstourismus, Moderation (Gemeindeleitbild), Training für körperliche Fitness, 
Konzentrationstraining für Schüler, Mentalcoaching für Erwachsene, Kinesiologische Balancen, 
Referententätigkeit (Kommunikation, Bewusstseinsbildung, Neuroflexibilität, Rückenstark, Augenfit), 
Wingwave-Coaching bei Blockaden jeglicher Art, Allergien, Phobien und zur emotionalen Stärkung, 
Rückenbehandlungen zur Schmerzfreiheit. 
 
Derzeitiges Lebensmotto:  
Jenseits von Richtig und Falsch gibt es einen Ort. Dort treffen wir uns. (Rumi)  
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