Vitalpausen im Biro

Schmerzfrei konzentriert

Dass Pausen wichtiger Bestandteil der Leistungsfahigkeit sind, wissen wir alle. Was
vermutlich einigen neu ist, dass korperliche Schmerzen aus neurobiologischer Sicht ebenso
wie psychische Schmerzen dasselbe Schmerzbewertungszentrum im Gehirn anregen und
die soziale Zugehorigkeit in Frage stellen. Viele Schmerzen, allen voran Riickenschmerzen
werden haufig psychosomatisch ausgelost. Zu einem gesunden Betriebsklima gehoren
zweifelsohne gesunde Mitarbeiter. Vitalpausen in den Arbeitsalltag zu integrieren, ist daher
ein wesentlicher Baustein einer Unternehmenskultur, die auf Wertschatzung und
Selbstverantwortung aufbaut.
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