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Klarheit bringt Erfolg

Liebe Freunde, Bekannte und KursteilnehmerInnen,
Was unterscheidet die erfolgreichen Menschen von denen, die ihre Ziele nicht erreichen?

Neben Selbstvertrauen und Zuversicht, sowie einem klaren Ziel und einem konstruktiven Wortschatz braucht es vor allen
Dingen eines: Tatkraftll

Ich mache das an einem konkreten Beispiel fest: auf der Freizeitmesse habe ich mir unter dem bunten Angebot von
Pfannen iiber Kosmetika bis zu den Campern und Biigeleisen und Schlafmatratzen etwas gekauft, was ich mir schon lange
wiinsche: eine Rasterbrille. So. Nun habe ich sie, diese Rasterbrille. Das niitzt mir aber nichts, wenn ich sie nun nicht auch
nutze, wenn ich meine Augen damit nicht trainiere und wach halte. Am besten soll man sie tdglich 30 Minuten tragen, 3
Monate lang. Dafiir braucht es die Tatkraft, das Umsetzen. Dieses tdgliche Tun und Uben. "Bédh", sagt da unser limbisches
System, denn fiir eine lange Strecke durchzuhalten - 3 Monate sind ja 120 Tage -, ist den wenigsten Menschen in die
Wiege gelegt. Widerstand und Ablehnung kommen auf. Wir miissen uns also austricksen oder liebevoll selbst an der Hand
nehmen. Das gelingt mit Etappenzielen. Und am besten auf spielerische Art und Weise. Denn das Kind in uns mag spielen.

Ich wiinsche dir Tatkraft - die Tricks dazu erfdhrst du in diesem Newsletter.
Petra Gamper

PS: alle vorigen Newslettern findet ihr auf meiner Homepage www.petra-gamper.com. unter der Rubrik Newsletter.
Dort findet ihr auch die Geschichte "Das perfekte Herz"
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Mythen rund um das menschliche Gehirn

1. "Wir nutzen nur 10% unseres Gehirns."

Forschungsergebnis der Neurobiologie: Wir nutzen tatsdchlich fiir bestimmte Aktivitdten nur einen bestimmten Teil
unseres Gehirns und andere Teile fiir andere Akftivitdten. Es wdre ineffizient und wiirde uns zu viel Energie kosten,
stdndig 100% des Gehirns gleichzeitig zu nutzen.

2. "Es gibt linkshirnige/rational gesteuerte und rechtshirnige/kreative/emotional gesteuerte Menschen."

Forschungsergebnis der Neurobiologie: Verschiedene kognitive Aktivitdaten werden von unterschiedlichen

Gehirnregionen verarbeitet. Ob die rechte oder die linke Hemisphdre aktiv ist, hdngt aber nicht von der Veranlagung,

sondern von der Art der Aufgabe ab.

3. "Das Gehirn wird mit dem Alter schwicher."

Forschungsergebnis der Neurobiologie: Unsere kognitiven Fahigkeiten werden zunehmend schwdcher, auch die
Lerngeschwindigkeit nimmt ab. Jedoch bleiben uns die fluide Intelligenz, das Allgemeinwissen und die Anwendbarkeit
oder Relevanz mancher Informationen fiirs Leben, sowie die Kombinationsfdhigkeit und der Wortschatz erhalten




oder werden mit zunehmendem Alter sogar besser. Hierbei ist kdrperliche Fitness ein guter Begleiter, wie kiirzlich in
einer Studie der University School of Medicine in Boston gezeigt wurde.
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